Skolniho stravovani — navrh reSeni
Zakladni S§kola, Kostelec u HoleSova, okres Kromériz

Jidlo tvori zaklad naseho Zivota a nasi budoucnosti.

Skolni jidelna ma jedineénou pfileZitost pomoci détem a mladym lidem
pochopit, co je opravdové jidlo, a poskytnout jim praktické Zivotni dovednosti
v oblasti pestrého stravovani. Znalosti, které déti ziskavaji o jidle, stejné tak jako
jidlo, které Skoly nabizeji na svainy aob&dy, pomahaji vytvafet kulturu
zdravého stravovani a stolovani.

Stravovaci zafizeni nabizi détem jidla, které zpravidla nedostavaji doma ve
spravném sloZeni. Maji moZnost ochutnat vepfové, hovézi, kriti i kufeci maso,
zeleninové pokrmy. Tyto zaklady si déti vytvafeji do 15 let véku. Proto ma
stravovani v MS i Z§ tak velky vyznam.

Skolni jidelny sleduji, jak je plnén spotiebni kos, pii nabidce dvou jidel, ale neni
mozné toto plnéni dodrZet. V pfipadé, Ze by obecni Gfad trval na nabidce dvou
jidel, jsme schopni dvé jidla uvafit.

Koncepce $kolniho stravovani —~ navrh FeSeni od za¥i 2015
Zakladni skola, Kostelec u HoleSova, okres Kromé&iiz

Tato koncepce navrhuje
- od 1. 9. 2015 prevedeni Skolni jidelny na samostatny pravni subjekt —
bude podléhat obecni ufadu

Koncepce se dale zabyva rozsifenim a zlep3enim sluZeb pro stravniky i rodice
a reaguje na rozvijejici se moZnosti moderni pfipravy a sluzeb ve stravovani ve
svété, které je mozné implementovat ve Skolni jideln&. Cilem je poskytnuti
maximaélni kvality jidla a poskytovaného servisu stravnikiim a spoleénd také
sniZeni energetické ndrocnosti vafeni a sniZeni nakladt $kolni jidelny.



Koncepce se zabyvai:

Optimalizaci a roz§ifenim sluzeb

Zavedenim novych sluZeb pro stravniky a rodice zak
Respektovanim evropskych trendti — regionalni suroviny a sluzby
SniZenim energetické niro€nosti provozii

Naklady na optimalizaci

Vyhodami provozovani $kolni jidelny vlastnimi zdroji

Vypracovala: Urbanova Dagmar, vedouci $kolni jidelny
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1.Uvod koncepce

Navrh koncepce rozvoje Skolni jidelny Kostelec u HoleSova, okres Kromé&fiz.
Celkova kapacita Skolni jidelny je 500 piipravovanych jidel denné.
V soucasné dobé se zde ptipravuje celkem primérné 330, z toho na vydej
primo v jidelné 185 jidel stravnikii a pro rozvozy 145 jidel denné.

Jidlo rozviZime do téchto zafizeni: MS Kostelec u Hol., MS Némgéice, MS
Roténi, ZS a MS Pravéice, ZS a MS Rymice, dile firmam a dfichodciim
z okolnich obci.

Pocet ptihlaSenych stravnik( (stav k 31. 1. 2015):

- MSdo6 let 108
- MS7 8

- 7Z§7-10 117
- ZS11-14 79
- ZS 15 avice 23
- Zaméstnanci 28
- Cizi stravnici 127

2.Zhodnoceni soucéasné situace

Celkovy pocet zakti ve Skole je 181, ztoho 170 Zaki navstévuje Skolni
jidelnu. Ve 3kolni jidelné se stravuje 28 zaméstnanci (z poétu 28), 127 cizich
stravnikl z fad mistnich obyvatel a firem.

Kuchyné ma kapacitu 500 jidel pfipravenych v jedné sméné.

Vybaveni kuchyné — soucasny stav:

Kotel 80 1 4 ks funkéni — polévky, omacky, ¢aj vyvary
Kotel 1501 1 ks funkéni — polévky
Kotel 300 1 1 ks funkéni (i kdyz jede jen na 2 faze)
— ptiprava pfiloh, téstovin, knedlika, ryZe, brambor,
lusténin

Smazici panev 2 ks funkéni (opotebované)



Fritéza 1 ks funkéni (pouziva se malo)

Robot 3ks funkéni
El. vydejni pult 1ks funkéni
Sporak na propan butanovou ladhev funk¢ni
My¢ka nadobi 1ks zatim funkéni — havarijni stav, nevyhovuje
Sporak el. 1 ks nefunkéni
1 ks funguje jen jedna plotynka ~ havarijni stav

Schéma kuchyné pfikladam.

Vybaveni jidelny — souasny stav:
Standardni, obsahuje stoly a Zidle, které jsou v udrZovaném stavu.

V jidelné je zaméstnano 7 pracovnic.

3. Optimalizace a rozsii‘eni sluZeb

Navrhujeme:

- 0d 1. 9. 2015 pievedeni Skolni jidelny na samostatny pravni subjekt —
bude podiéhat obecnimu iFadu, ktery bude jejim zFizovatelem.

- Pracovnik, ktery rozviZzi obédy bude hrazen z &asti z dopliikové
¢innosti a pFispévki z okolnich $kol, kde se jidlo vyvazi.

K datu 1. 9. 2015 zacne naSe Skolni jidelna nabizet tyto sluzby:

- 1 polévka

I hlavni jidlo + 1x tydné nabidka ze dvou jidel — z dfivodu zachovani

pestrosti stravy a dodrZeni spotfebniho kose

- Zeleninové salaty a kompoty jako dopinék k hlavnimu jidiu — nabizime ji
nyni

- Pitny reZim po cely den — nabidka kohoutkové vody, 100% dzusti, §tavy
bez konzervantii a umélych barviv — nabizime jiZ nyni

- Chlazené nipoje — napojovy automat — nabizime jiz nyni

- Teplé napoje — nabizime jiZ nyni

- Svaéinky pro Zaky ZS$ — tuto nabidku poskytujeme jiZ 5 let

- Snidané — tuto nabidku jiZ mame od Gnora 2015



- Dopliikovy prodej nedoporucuji, je neefektivni, priklanime se k nabidce
balenych neslazenych napoji
- Doporuduji automat na mléko a mlééné vyrobky, tyginky, ovocné §tavy

Nasim stanovenym cilem je spokojeny stravnik a optimalizace nékladi na
Skolni stravovani. Pfi realizaci bude samoziejmé dbdno na splnéni
provoznich a hygienickych pozadavki vyplyvajici z vyhlasky 137/2004 Sb. a
nafizeni EU ¢. 852/2004.

4. Nové sluzby Skolni jidelny Kostelec u HoleSova

K vytvofeni nad rimec na3i soucasné praxe dojde k témto novym sluzbam

Zrizeni vizualné pFijemnéjsSich podminek pro stravniky

realizace finanéné nendrocné avSak vizualng efektivni Upravy jidelny, jejiz
soucasti bude také zfizeni prostoru pro doplitkovy a svaginovy prode;j,
barevné doladéni prostor a prostor jidelny, kvalitni a atraktivni odévy pro
personal vydeje.

Zakoupeni novych stolii a Zidli na polovinu jidelny 2z prostfedki
poskytnutych radou rodi¢i

a) Svalinovy a dopliikovy prodej
Zavedeni dopliikového prodeje v ramci jidelny
(balené neslazené napoje, dale si myslim, Ze je neefektivni)

Pokra€ovani v podavani smidani v ramci jidelny
(pecivo — koblihy, vanocka, celozrnné pediva, jahlové, ovesné kage, SYT,
dzem, med, miisli, jogurt, ovoce, zelenina apod...)

PokraCovéni v podavani svaéinek v rimci jidelny
(obloZené rohliky, pletynky, rizné druhy pomazanek, jahlovych
a ovesnych kasi, ovoce, zelenina apod...)



b) Obéd s sebou
Obéd si bude mozné odnést s sebou v obédové ,krabidce“ za poplatek
(netyka se polévky, ndpojli, kompoti a salatl, na které musi mit v pripadé
zajmu kazdy stravnik své pfenosné nadobi)

¢) Zavedeni blizké komunikace s rodi¢i
Zasilani aktualnich informaci na e-maily zaregistrovanych rodi¢d a Zaka.
Zavedeni dotazniku spokojenosti déti a rodiéli, na jehoz zakladé bude
vhodnou formou doplitovan jidelni listek a sluzby naseho zafizeni.

d) Soutéz pro stravaiky
Na zdkladé obdrZzenych podnéti a pripominek budou vybrany ty
nejzajimavéjsi a nejpodnétnéjsi a na konci roku odménény cenami z oboru
gastronomie, dodanymi sponzory nebo smluvnimi partnery.

e) Pofidani pravidelnych gastronomickych akei pro stravniky
Naptiklad tyden racionalni stravy, tyden zahraniénich kuchyni,
Hvézdikovy den — den, kdy déti ji jako v restauraci, obsluhu provadi Zaci
9. tfidy, tyden tradiéni regiondlni stravy apod.

f) Catering a party service
Zajisténi dovozu jidla pro oslavy a dalsi akce.

5. Regionalni potraviny a sluzby
- efektni a prinosné pro nas region

e budeme i nadile preferovat regionalni vyrobky

¢ budeme podporovat vykup vypéstki od regionalni, mistnich i okolnich
zemédeélcu

e odbér pe€iva od AgrodruZstva Rosténi, Hana¢ky Hulin

e odbér masa a masnych vyrobkd nejen od firmy Pospisil HoleSov

e odbér ovoce a zeleniny nejen od firmy Wastex Holesov

To jsou vyhody, které budou viditelné& prezentovany stravnikiim a rodi¢tim.



JiZ z na8i soucasné skladby dodavateli je ziejmé, Ze jsme zasobovani
potravinami a sluZzbami z nasSi blizkosti, naSeho regionu. ProtoZe si
uvédomujeme dileZitost a efektivitu regiondlnich potravin a sluzeb,
budeme tento systém realizovat v maximalni mozné mife.

Tyto regionalni vazby zvySuji mistni obchodni vyménu a pFispivaji tak
k lepsi Zivotni aurovni a konkurenceschopnosti regionu.

Toto je také jedna z priorit EU, ktera tyto vazby podporuje i finanéné pres
své fondy a dobie si uvédomuje, Ze silné a vyrovnané regiony mohou
tvorit zaklad vétsiho silného a stabilniho celku.

6. Naklady na optimalizaci

Zajistime zdarma projekt budouci koncepce technologie kuchyné, ktery
bude podkladem pro postupnou renovaci kuchyné a zafizeni nebo
poslouZi jako podklad pro pripadnou kompletni rekonstrukci kuchyné.

7. Vyhody provozovani stravovani

Piimy vztah mezi vedenim obecniho Gfadu a vedouci $kolni jidelny
Spoluprace s OU pii pofadani akei (setkdni seniori, setkani Kostelct,..)
Dodrzovani tradic — napf. ndboZenskych — kazdy patek bezmasa jidla
Zdrava strava bez polotovaru

Tradi¢ni ¢eska kuchyné

Zavadéni netradiénich surovin (pohanky, cizrna, jahly, bulgur, kuskus...)
Veskery majetek zistava ve vlastnictvi zfizovatele

Zisk z dopliikkové Cinnosti je plné vyuzivan ve prospéch hlavni ¢innosti
Zrizovatel ma moZnost ovliviiovat provoz svych zafizeni, ma vie pod
kontrolou a neZadouci zmény mtiZe snadno zvratit.

Nejedna se zde o Zadny ,,obchodni vztah* jako v pfipadé pronajmu cizim
firmam, ale o efektivni hospodareni s mistnim majetkem pod
jednoduchym dohledem a s moZnosti jednoduché regulace ze strany
zfizovatele.

U cizich stravovacich spole€nosti (zvla§té zahrani¢nich) je zakladni
priorita ,,ZISK*, to mlZe vést napiiklad k Setfeni na nespravnych mistech,
z ¢ehoZ mohou vyplyvat rlizna rizika, kterym by se nemély vystavovat
obzvlasté déti Skolou povinné.



Tento problém je vyloucen v pfipadé realizace vy3e navrZenou formou
provozu.

e Pfinesena Uspora vydaji pfi realizaci této koncepce bude jednoznaéné
prokazatelna.

¢ Znalost mistniho spolehlivého provozovatele, ktery nabizi optimalizaci na
zakladé nejnovéjSich evropskych trendil.

e Kontrola a prib€zné udrZzovani provozu a zafizeni v dobré kondici.

e Snaha se pozitivné odliit od b&Znych stravovacich provozli a od
negativnich dojmii z dravého byznysu nadnarodnich spolednosti.

8. Finan¢ni nabidka

Odhad nakladi na doplnéni technologického zafizeni do kuchyné
a vydejni Easti stravovaciho provozu:

Konvektomat 12xGN 2/1 Retigo Orange Vision extra s automatickym
mytim

Kapacita 24xGN 1/1 274 975

- Navrhuji zakoupit do konce &ervence 2015 z rezervniho fondu Z$

Sporak 4-plotnovy RF PC-90/80E 36 530
- Zakoupeni sponzorskou firmou, ro¢ni splatky
Myc¢ka zdvihaci Classeq Hydro 857 67410

moZno pouZzit stavajici vstupni a vystupni stil

- Zakoupeni sponzorskou firmou, ro¢ni splatky

Vydejni chfevny vozik 3xGN 1/1, VLPD 3120 17 390
- Zakoupeni sponzorskou firmou, ro¢ni splatky

Zakoupeni novych stold a Zidli na polovinu jidelny z prostiedkl
poskytnutych radou rodici 70 000



Tato koncepce byla zpracovana tak, aby:

- Nova forma provozu pfinesla stejnou nebo lepsi kvalitu stravovani.

- Aby byl kladen diiraz na zdravou stravu bez polotovarii (také z diivodu
na plnéni spotfebniho kose).

- UdrZzet zaméstnanost mistnich obyvatel nejenom ve Skolni jidelng,
ale také ve firméach, od kterych odebirame zboZi.

- Aby se rozsifily sluzby spojené se zakladnim stravovanim.

- Aby byla ekonomicky vyhodna jak pro zfizovatele, tak pro samotné
stravniky.

- A hlavné — aby vysledkem byl spokojeny a zdravy stravnik.
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